
 

 

  

今年で進修祭の開催は１７回目になりました。第１７回の進修祭テーマは、「炭酸

(サイダー)～一瞬の青春をつかみ取れ～」です。このテーマは、生徒会スローガン

である「弾けろ箕進のパワー」の「弾ける」という部分から着想を得ました。全校の

皆さんに、内に秘めたものを炭酸のように弾けさせて、一瞬で終わってしまう高校

生活や文化祭での青春をつかみ取って欲しいという思いを込めました。 

そして、今年の文化祭は全校の皆さんだけでなく、保護者の方々や地域の方々に

も参加して楽しんでいただけるような企画を考えました。また、今年は数年ぶりに

屋台販売を復活させました。箕進生の弾けるパワーを肌で感じて欲しいと思います

。一瞬の青春をつかみ取れ！！ 

 

 

 

同じ校内にいてもⅢ部の生徒はほとんどⅠ・Ⅱ部の生徒と交流する機会がありま

せん。しかし、そんなⅠ・Ⅱ・Ⅲ部が合同で作り上げる行事が、年に１度の進修祭で

す。Ⅲ部では「生徒の作品」展、「みのわ太鼓」の演奏、「巨大モザイクアート」の展

示、「クロワッサン・綿あめ」の販売を企画しています。「モザイクアート」は、今ま

で松本城、高遠城址公園と毎年違うテーマで取り組んでいます。今年もⅢ部生の皆

の想いや気持ちが詰まっているので、ぜひご覧ください。みのわ太鼓は伝統的に演

奏発表してきました。今年も太鼓を演奏する生徒は毎回厳しい練習に汗をかきなが

ら頑張っています。迫力がある演奏をお聞きください。今年は新たな挑戦として「綿

あめ」の販売と「フォトスポット」も作ります。生徒の間ではとても人気がある企

画なので、Ⅲ部生の頑張りを見に、是非会場にお越しください。 

 

 

 

今年のテーマは「炭酸 ～一瞬の青春をつかみ取れ～」。 

炭酸の入った飲料をガラスのコップに注ぐと、泡がコップの底からシュワシュ

ワと出て、一瞬で消えていきます。その泡ははかないけれど、飲んだ時には口の中

にちょっぴり痛いような刺激を感じます。 

今年の進修祭のテーマは、皆さんの高校生活をまさに象徴する素晴らしいテー

マとなりました。 

今 15 歳～19 歳の皆さんは、中学から高校へとコロナ禍が続く中、学校生活の

様々な行事を制限されてきたことと思います。やりたかったことができない、そ

んな経験をずっとしてきたのではないでしょうか。しかし今年は模擬店も再開し、

すべての活動がコロナ前の状態に戻ることになります。初めて経験することが多

く、しばらくやっていなかったゆえの大変さもあったかと思います。実行委員や

生徒会役員をはじめ、展示や出店の企画を進めてきた各クラス、各団体の生徒た

ちそれぞれが苦悩し、葛藤しながら準備を進め、ようやくここまでたどり着きま

した。その苦しさは、口の中ではじけて少し痛みを感じる炭酸に似ていたかもし

れません。その過程があってこそ、こうして進修祭が開催することができます。本

当にありがとう。 

この経験は後で思うと、きっと一瞬で消える泡のようです。今皆さんはそのは

かない泡のまっただ中にいます。一瞬で消えてしまう青春を思い切りつかみ取り、

さわやかで、すがすがしい進修祭になることを期待しています。 

最後になりましたが、本日ご来場いただいた皆様、同窓会・ＰＴＡの皆様、この

度は進修祭にお越しいただきありがとうございます。日頃お世話になっている皆

様にも楽しんでいただけるよう、生徒が様々な企画を考えました。炭酸のように

はじける高校生のエネルギーを感じ取っていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス企画 

団体名 企画名 会場・場所 

１年１組 競馬 403 

１年２組 お化け屋敷 合宿所２階 

１年４組 ハロウィン風映えスポット 302 

１年５組 ストライクショット 
-ボールをはなって景品ゲットだぜ！- 303 

２年１組 VR ジェットコースター 202 

２年２組 ミニ修学旅行 406 

２年３組 夢似映へ 407 

２年４組 
ニンテンドーワールド 

&カップヌードルミュージアム 304 

２年５組 プチ関西満喫 305 

 Ⅲ部 モザイクアート、作品展示 昇降口横、Ⅲ部食堂 

 

 

食品販売・模擬店 

団体名 販売品 販売場所 

３年１組 焼きそば、フランク 生徒玄関前 

３年２組 
レモネード 

（19 土）焼き鳥 
生徒玄関前 

３年３組 トルネードポテト 生徒玄関前 

３年４組 チョコバナナ 生徒玄関前 

３年５組 
（18 金）パン、ドリンク 

（19 土）弁当、ドリンク 生徒玄関前 

４年１組 ブリトー、ラムネ 501 教室前 

ボランティア部 スイーツ販売 昇降口前廊下 

Ⅲ部 
（19 土）クロワッサン 

わたあめ〈無料〉 
Ⅲ部食堂  

 

 

委員会展 

委員会名 企画・展示内容 会場・場所 

図書委員会 しおり making 図書館 

保健委員会 保健だより展示 保健室前 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ・授業発表 

団体名 内容 会場 

軽音楽部 ライブ 第一体育館 

ダンス部 ダンス 第一体育館 

音楽同好会 合唱 第一体育館 

音楽科 
合唱、キーボード、 

ミュージックベル 
第一体育館 

書道科 書道パフォーマンス 第一体育館 

Ⅲ部 太鼓 
第一体育館 

音楽室前ステージ 

 

クラブ企画・展示 

美術部 美術展 美術室 

書道部 書道展 
書道室、図書館前廊下、 

ラウンジルーム前、生徒玄関横 

ロボット部 ロボット展示 大会議室 

弓道部 的当てゲーム 弓道場 

軽音楽部 ライブ 
第一体育館 

音楽室前ステージ 

音楽同好会 コンサート 音楽室 

省エネルギー同好会 競技車両、紹介パネル展示 大会議室 

 

 

教科展 

国語科 国語科展 教務室手前廊下 

工業科 工業科展 大会議室 

家庭科 家庭科展 被服室 

書道科 書道展 
書道室、図書館前廊下、 

ラウンジルーム前、生徒玄関横 

美術科 美術展 美術室・陶芸室 

総合展【2 年】 インターンシップ報告書 ２学年各 HR 教室 

総合展【3 年】 課題解決ゼミ中間発表 203 

 

その他 

受付 昇降口前（屋外） 

職員展・同窓会展 小会議室 

PTA 企画 昇降口横廊下 

イートインスペース 
来客者用 中庭、207、307 

生徒用 中庭、306、404、405 

生徒会企画 

シンシュウサイダー 206 

宝探し 校舎内 

スタンプラリー 校舎内 

景品交換所 205 

本部 教務室 

 

一瞬の青春をつかみ取れ ⅠⅡ部実行委員長 酒井輝也 

進修祭に向けて          Ⅲ部実行委員長 川上正治 

「進修祭」に寄せて              学校長 棚田 美穂 

第 17回進修祭 展示・出店企画 



音楽同好会・書道科・Ⅲ部太鼓 

・軽音楽部・ダンス部 

 

 

 

０8:50～０9:00   SHR 

０9:10～０9:40   開祭式【１体】 

10:00～11:30   体育祭【グラウンド】 (雨天時：１体)  

11:５0～13:２０   昼食、展示回り、スタンプラリーなど 

13:２０～13:３０   SHR、ごみ収集 

13:５０～15:30   校内祭 

 

 

 

 

15:30～15:40   SHR 

19:0０          完全下校 

 

 

 

 

０8:50～０9:00   SHR 

０9:00～０9:30   清掃 

０9:45～14:00   一般公開 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:10～15:30   表彰式【１体】 

15:30～16:10   閉祭式【１体】 

16:20～17:20   後夜祭【１体】 

17:40～18:00   ファイヤーストーム、花火 

19:00          完全下校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ポスター 

 ２年２組 佐々木 蓬 

 

パンフレット（表紙絵） 

 ２年２組 城取 勇耶 

 

 

 

 

 

 

 

       令和６年１０月１８日（金） 
１０月１９日（土） 

 

長野県箕輪進修高等学校 

※来場者の方は、中庭、２０７、３０７をご利用ください。
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・音楽室コンサート(10:00～11:00)＠音楽室 

・ステージ発表(１２:００～12:５５)＠音楽室前ステージ 雨天時：１体 

１２:００～１２:１５ Ⅲ部太鼓 

1２:３０～１２:５５ 軽音楽部 

・食品販売、展示発表、スタンプラリー 

【木ノ下駅 時刻表】 

伊那市方面 17：08（豊橋）17：46（飯田）18：29 

（平岡）19：19（駒ヶ根）19：52（天竜峡） 

辰野方面  16：26（岡谷）16：59（岡谷）17：58 

（上諏訪）18：49（岡谷）19：30（岡谷） 

校舎案内図 

校内祭 

 
一般公開 

 

１０月１８日（金）校内祭 

ポスター・パンフレット 

１０月１９日（土）一般公開 


